
Valmöjligheter i vården 
Du kan söka vård utanför länet på samma 
villkor som i ditt eget landsting. 
På landstingets webbplats www.vll.se hittar 
du mer information om dina valmöjligheter 
i vården. 
 
Du kan välja vård i alla landsting och hos 
privata vårdgivare som har avtal med 
landstinget eller som ersätts enligt 
nationell taxa. Du kan välja att besöka 
vilken hälsocentral du vill i landet utan 
remiss. 
 
Du kan, efter att du fått remiss, besöka 
öppen specialistsjukvård var som helst i 
landet. Med specialistsjukvård menas 
sjukhusmottagning eller motsvarande 
privat vårdgivare som har avtal med 
landstinget eller ersätts enligt nationell 
taxa. 
 
Godkännande krävs 
När det står klart att du behöver 
genomgå en viss behandling eller 
operation, kan du välja var i landet som 
din behandling eller operation ska 
utföras. 
 
Innan remiss och patienthandlingar kan 
skickas till det sjukhus du valt krävs ett 
godkännande av motsvarande klinik eller 
mottagning i ditt eget landsting. När 
handlingar skickats dit du önskar stryks 
du från väntelistan i ditt landsting.  
 
Du kan bara stå i en kö. Det kan hända 
att du nekas vård i annat landsting på 
hemlandstingets bekostnad, om 
hemlandstingets läkare gör en annan 
medicinsk bedömning eller då andra 
medicinska indikationer tillämpas. 
 
Undantag 
Dina valmöjligheter gäller inte för 
region- och högspecialiserad vård. Dit 
räknas t.ex. hjärtoperationer och 
transplantationer. Det gäller inte heller 
för enbart undersökning, t.ex. 
röntgenundersökning. 
 
Resor och uppehälle 
Landstinget betalar vårdkostnaderna när 
du vill använda valmöjligheterna. 
Däremot står du själv för övriga 
kostnader som resor och uppehälle.  
 

Du måste också betala de avgifter som 
gäller i det landsting där du gör besök 
eller får behandling, även om de skiljer 
sig från avgifterna i Västerbottens län. 
 
Ditt eget ansvar 
Valmöjligheten innefattar planerad vård 
där du som patient själv tar ansvar för 
att hitta och välja vårdgivare. 
 
Det är du själv som ordnar tid för besök 
hos den vårdgivare du valt. Det är också 
du som har ansvaret att kontakta den 
sjukhusmottagning i Västerbottens län, 
där du står på väntelista, för att de ska 
kunna skicka remiss och 
patienthandlingar till den vårdgivare du 
valt. 
 
Så får du kontakt 
Telefonnummer till alla landsting hittar 
du på www.skl.se under rubriken 
Kommuner och landsting/Landsting och 
regioner. 
 
Information om väntetider till ett urval 
mottagningar och operationer på olika 
sjukhus i Sverige finns på internet på 
adressen www.vantetider.se  
 
Uppgifterna finns också tillgängliga via 
landstingets webbplats, www.vll.se 
under rubriken Vård och hälsa. Om du 
inte har tillgång till internet kan du få 
uppgifterna per telefon hos den berörda 
kliniken i ditt eget landsting. 

http://www.vll.se/
http://www.skl.se/
http://www.vantetider.se/
http://www.vll.se/

